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CO VÍME O POSTNÍ DOBĚ? 
 

Před Velikonocemi prožíváme období, které se nazývá 

____________. Ta začíná v den, který se jmenuje 

____________. Ten den kněz dělá lidem v kostele při mši svaté 

na čelo kříž z __________. Přitom jim říká: „Pamatuj, že jsi 

________ a v prach se navrátíš,“ nebo „Obraťte se a věřte 

________.“ Tento obřad nám připomíná, že je čas k obrácení a 

polepšení života. _________, modlitba a dobré skutky nám 

pomáhají, abychom to dokázali. Na přípravu ________ se 

používají _________ posvěcené loni na Květnou neděli.

 

Nápověda: evangeliu; popela; (doplň dvakrát); Popeleční středa; prach; půst; postní doba; ratolesti. 

 

Jak dlouho trvá postní doba? Vezmi si letošní kalendář a spočítej, kolik je dnů od Popeleční středy do 

neděle Zmrtvýchvstání (neděle nepočítej). Dopiš pak číslo do věty: 

 

Postní doba trvá _____ dnů. 

Tohle číslo bys našel v Bibli častěji. Podle citací vyhledej další místa, kde se vyskytuje. Pak dopiš, o jaké 

události se jedná. Víš o nich něco víc? 

Gn 7,17  ______________________________________. 

Dt 8,2  ______________________________________ 

Mk 1,13 ______________________________________ 


